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Introducción

En el corazón de una organización está su capital humano. El área de la organiza-
ción, mejor conocida como recursos humanos o capital humano, es la encargada 
de proporcionar a la empresa el personal necesario para su buen funcionamiento. 
Esto se logra a través de la búsqueda, selección, reclutamiento y capacitación, así 
como procurar el bienestar organizacional.

Esta área, independientemente del tamaño de la empresa o institución, debe tra-
bajar en hacer crecer la productividad de los empleados, propiciando su bienestar 
físico, emocional y mental.

El crear un ambiente de trabajo saludable y seguro trae consigo beneficios tanto 
para la organización como para los colaboradores. Entre los beneficios se destaca 
la mejora de la productividad, la reducción de la rotación de personal, la mejora en 
el clima laboral, la reducción de accidentes de trabajo y una mejora en el bienestar 
personal.



· Asesoría en el desarrollo y 
aplicación de herramientas
de solución de problemáticas 
empresariales

· Asesoría en la construcción de 
un clima laboral sano y seguro 

· Asesoría y desarrollo de soft 
skills dentro de la organiza-
ción con impacto en diferentes 
dimensiones de la vida de sus 
colaboradores

Nuestro servicio

CAPSICO ofrece el servicio de Asesoría en Capital Humano y Bienestar Organiza-
cional a empresas, organizaciones y profesionales que requieran actualizar sus 
conocimientos o implementar nuevas herramientas de bienestar organizacional 
en su empresa.

Brindamos atención personalizada y ayudamos a los clientes a adquirir herra-
mientas necesarias para crear y mantener el bienestar organizacional a través del 
conocimiento y aplicación de las normas y leyes.

Dentro de nuestras asesorías, el cliente podrá encontrar:

Modalidad

Presencial in situ, instalaciones de la Universidad Anáhuac Veracruz campus 
Xalapa o en instalaciones de la empresa.

· Asesoría en estrategias para el 
fomento del apoyo emocional de 
los colaboradores

· Asesoría en leyes y normas que 
regulan el bienestar personal y 
organizacional

· Asesoría en el desarrollo de 
KPI’s de bienestar organizacio-
nal, incluyendo el estrés laboral



Agenda una entrevista

Tel. 228 819 1515 Ext. 3109
      228 159 3903
info.servicios@anahuac.mx




